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Beleidsplan 2024-2025
Visie:
Met het Herstelhuis Elim streven wij naar het creéren van een plaats waar jonge
vrouwen met psychische problemen tijdig en tijdelijk toegang hebben tot een
veilige en ondersteunende woonplek. Wij zetten ons in voor het creéren van een
woonplek inclusief begeleiding die deze jongeren de stabiliteit en ondersteuning

bieden die zij nodig hebben om te herstellen en te groeien vanuit onze christelijke
identiteit.

Wij erkennen de dringende behoefte aan dergelijke plekken, gezien de lange

wachtlijsten die soms oplopen tot wel twee jaar. Het ontbreken van een passende
woonplek verergert vaak de problemen van deze jongeren, waarbij één op de drie
aangeeft dat een andere woonplek al een significante verbetering zou betekenen.

Voor jongeren die wachten op beschermd wonen, is de strijd met hun mentale
gezondheid een dagelijkse realiteit. Het gebrek aan stabiliteit en ondersteuning kan
leiden tot verergering van symptomen, terugval in oude patronen en een verhoogd
risico op crisissituaties. De onzekerheid en het wachten op zorg zijn bronnen van
angst en stress, die hun mentale toestand verder kunnen verslechteren.

Door het verkorten van de wachtlijsten en het bieden van een passende
woonoplossing, willen wij bijdragen aan een betere toekomst voor jongeren met
psychische problemen.

Doelstelling:

Stichting Herstelhuis Elim heeft als doel om jongvolwassen vrouwen een tijdelijk
onderkomen (maximaal 2 jaar) te bieden en om hen op weg te helpen naar
zelfstandigheid. Stichting Herstelhuis Elim biedt kleinschalige effectieve zorg op
maatschappelijk en geestelijk vlak (beschermd wonen) vanuit een familiesfeer met
een christelijke identiteit. De nadruk ligt op het ondersteunen bij het aanbrengen
van structuur, het bevorderen van zelfstandigheid en de terugkeer in de
maatschappij.

- het bieden van een onderkomen, kortdurend en/of langdurend, voor
jongvolwassen vrouwen die door omstandigheden niet thuis kunnen wonen
en/of sociaal-maatschappelijke problematiek ervaren, alsmede het bieden
van ondersteuning, vanuit een Bijbels perspectief, om hen op weg te helpen
naar zelfstandigheid;

- het bieden van een tijdelijk thuis, vanuit een familiesfeer met een christelijke
identiteit;

- het geven van voorlichting en advies en het verlenen van hulp op het gebied



van leefstijl, persoonlijkheid, karakter, zelfbeeld, emotieregulatie, gezondheid,
financién en relaties;

het ondersteunen bij het aanbrengen van structuur, het bevorderen van
zelfstandigheid en de terugkeer in de maatschappij;

het bevorderen van en deelnemen aan netwerken ten dienste van het
hiervoor genoemde;

het verrichten van alle verdere handelingen, die met het vorenstaande in de
ruimste zin verband houden of daartoe bevorderlijk kunnen zijn.

Te verrichten werkzaamheden:

het realiseren van woon- en leefruimte waarbinnen de doelstelling kunnen
worden behaald

het ontwikkelen, opzetten, organiseren en coordineren van een programma
ter verwezenlijking van de doelstelling

het aanbieden van trainingen en workshops ten behoeve van gezonde
leefstijl keuzes

het discipelen van jongvolwassen vrouwen door hen te onderwijzen in de
principes van de Bijbel

het inzetten van tijd, kennis en middelen

samenwerkingen aan te gaan met vergelijkbare instanties om de doelen te
verwezenlijken

het trainen, toerusten en onderwijzen van vrijwilligers die zich mede inzetten
voor de doelstelling van de stichting

het samenwerken met lokale hulpverleningsinstanties ten behoeve van de
individuele hulpvraag van de jongvolwassen vrouwen

het deelnemen in overleg en samenwerkingsverbanden op het gebied van de
doelstelling

het verwerven van fondsen en het doen van subsidieaanvragen

Doelgroep:
Jong volwassen vrouwen, in de leeftijd van 16 tot en met 26 jaar, die:

sociaal- maatschappelijke problematiek ervaren, zoals
persoonlijkheidsproblematiek, angsten, depressie, psychosomatische
klachten en eetproblematiek

door omstandigheden niet thuis kunnen wonen of thuis niet verder komen in
het proces van herstel

hulp nodig hebben op het gebied van leefstijl, persoonlijkheid, karakter,
zelfbeeld, emotieregulatie, gezondheid, financién en/of relaties.

hulp nodig hebben bij de dagelijkse activiteiten op het gebied van
daginvulling, structuur en/of zelfstandigheid



- gemotiveerd zijn om te wonen in een gezamenlijke woonvorm en hier een
actieve bijdrage in willen leveren

- bereid zijn om te werken aan doelen en openstaan voor het
coachingsprogramma

Contra-indicaties:

- verslavingsproblematiek op het gebied van middelen als alcohol en drugs

- seksueel grensoverschrijdende problematiek

- geweld- en agressieproblemen

- psychotische stoornissen

- ernstige automutilatie of suicidaliteit, waarbij er sprake is van onveiligheid voor
zichzelf en/ of de omgeving

- een verstandelijke beperking

- het ageren tegen christelijke onderdelen die binnen de woonsetting als
waardevol worden beschouwd.

Bestuur:
Het bestuur van Stichting ‘Herstelhuis Elim’ bestaat momenteel uit drie
bestuursleden.
Bestuurlijke organisatie en verantwoordelijkheden.
o Auke Demmendaal - Voorzitter
o Yvonne Koppelaar — Penningmeester
o Adaja de Jong-Otter — Secretaris

De bestuursleden krijgen geen beloning voor hun diensten en activiteiten. De
gemaakte kosten kunnen in rekening worden gebracht.

Een bestuurder mag niet over het vermogen van de stichting beschikken alsof het
zijn eigen vermogen is. Dit criterium verzekert dat de stichting onafhankelijk is ten
opzichte van donateurs en begunstigden.

Een natuurlijk persoon of een rechtspersoon in de functie van bestuurder mag
daarom geen meerderheid van de zeggenschap hebben over het vermogen van de
instelling. Om de onafhankelijkheid van de stichting te waarborgen bestaat het
bestuur uit minimaal drie (3) personen met gelijkheid van stemmen.

Het bestuur vergadert indien het nodig is doch minstens een (1) keer per jaar in
verband met de begroting en het vaststellen van de financiéle jaarstukken.
Daarnaast wordt minimaal elk kwartaal een vergadering gehouden. Per e-mail en
telefoon houden de bestuursleden elkaar op de hoogte van de ontwikkelingen. Er
zal regelmatig overleg plaatsvinden over de te volgen strategie en afstemming zijn
over de taakverdeling.



Financién
Vermogen:
Het vermogen van de stichting zal worden gevormd door:
- subsidies en donaties
- schenkingen, erfstellingen en legaten
- inkomsten uit activiteiten van de stichting
- alle andere verkrijgingen en baten

De stichting heeft geen winstoogmerk. De verworven middelen worden door de
stichting beheerd, voor zo lang als nodig, totdat ze effectief en gecontroleerd
kunnen worden aangewend voor het gestelde doel.

Boekhouding en beheer van middelen en vermogen:

Rekening en verantwoording over verkregen middelen, de besteding daarvan en het
beheer van het vermogen van de stichting, vindt plaats conform het gestelde in de
statuten van de stichting. Hiertoe wordt, onder verantwoording van de
penningmeester, de boekhouding gevoerd.

De stichting heeft een transparant beleid voor de besteding van middelen. Voor
toewijzing van middelen wordt een (gedetailleerd) budget opgesteld en
goedgekeurd door het bestuur. Van grote financiéle projecten worden regelmatig
updates en resultaten gepubliceerd op de website van de stichting, zodat donateurs
en het publiek inzicht hebben in hoe de middelen worden gebruikt en welke impact
ze hebben.

Het geldbeheer vindt plaats via een door de stichting daartoe aangegane
bankrekening. Het beheer van deze rekening wordt gevoerd door de
penningmeester. Voor het uitvoeren van betalingen boven de €1000 is er
toestemming nodig van minimaal twee bestuurders.

Het vermogen blijft op rekening van de stichting tot er voldoende is om nieuwe
doelen te realiseren. Bij opheffen van de stichting zal het overgebleven saldo ten
goede komen aan een stichting met eenzelfde doel als de stichting Herstelhuis
Elim, met ANBI status.

Jaarlijks legt de stichting in een jaarverslag verantwoording af over de besteding
van de middelen. Dit jaarverslag bevat een overzicht van de belangrijkste
activiteiten en resultaten van dat afgelopen jaar. Het jaarverslag is beschikbaar voor
inzage en wordt gepubliceerd op de website.



Toekomst

De stichting streeft ernaar om een woning te realiseren waar we minimaal 3 jong
volwassen vrouwen tijdelijk kunnen huisvesten en ondersteuning kunnen bieden om
hen op weg te helpen naar zelfstandigheid.



